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Nicolas Tournadre

La métrique

1. Inrroduction

Non s;y.l:mcm L:i poésie tibéraine est encore bien vivante, mais elle suscite

une veritable polémique dans les petits cercles littéraires du Pays des Neiges'

Celle-ci oppose les adeptes du vers libre (rangmi’ nyinngak) et ses Iiéu‘acmms‘

qui ne jurent que par la versification tradirionnelle (gysinsal myinngak).

Pendant mille rois cents ans, le Tibet n'a connu que la podsie en vers, Le pre-

mier poéme en vers libres a été composé en 19837 par le poéte T'sndrup

Gyil qui se suicidera deux ans plus tard devenant une vérirable légende du

monde lictéraire contemporain (gf Robin, 1998). Les thuriféraires du vers

libre vantent son aspect révolutionnaire, la libération du carcan de la com-

position traditionnelle et les possibilités offertes par cette forme d’expression 124 —

moderne plus souple et plus directe, moins artificielle. Les détracteurs du vers

libre invoquent les influences chinoises et étrangéres. Ils reprochent égale-

ment aux poétes pratiquant le vers libre de ne pas respecter certaines régles

de césure et d'accentuation?, de violer cerrains principes de la syntaxe tbé-

taine® et de développer un style trop lyrique (bSang bdag 1994 : 17). Voici

ce qu'écrit Sangdak Dorje, aureur d'un rraité de poésie classique, a propos de 5

ce nouveau style g
'1
|

k'ajong narik dzi’ me’ p'angdzd’ ch'e
norbi’ tampa che-su mi dzin-par

ma tak chél chung shin je’ nyek pa ni
rinchen tor-ni’ longmo ch'e’ fang ts'ung

Les trésors de la culture antigue du Pays des Neiges sont immenses

Et contiennent tant de joyawx qu'ils semblent inépuisables.

Sans apprecier cette beauté, ces petits mendiants insoucianis

S'inclinent devant d'autres cultures en abandonnant les précieuses gemmes

Le ton est donné par ce quacrain de style classique. Les débats concernant le
vers libre sinscrivent dans la problématique beaucoup plus générale du sta-

tut de la langue litcéraire et de sa relation  la langue parlée. Ils se heurtent
aussi 2 la question de la modernisation de la société dbéraine. D'une fai;-gz
analogue 4 ce qui s'est produir dans la plupart des lirtératures millénaires du
monde, la langue parlée au cours de son évolution s est considérablement =
éloignée de la langue litéraire classique”. '
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La versification (&57kchd) représente une wés grande partie de la productio
lictéraire au Tiber. On la trouve non seulement dans les divers gm:m ﬂ;
tiques : fx, eur, n;}rﬁr:r:g?zé. poemes crypeés (kaprsik) ou encore msdghes
(#apshi’), etc., mais aussi dans beaucoup d'aurres genres littéraires : les chanes
(s4i ), les récits et les épopées (drung), les maximes er les aphorismes (Lekshd)
les proverbes (zampe), etc. sont en général composés en vers. Nous allons
donc aborder les caractéristiques de la versification tibéraine, laissant de chié
la poésie en vers libre qui a moins de vingt ans d’existence,

2. La versification fibétaine et la tradition indienne.

Bien avant que ne s'imposent les canons poétiques de I'Inde, il exiscair an
Tibet une forme de poésie autochtone, qui a précédé I'apparition de I'alpha-
ber tibérain au Vile siecle. Au Tiber, comme dans la plupart des traditions, la
poésie était au départ associée au chant. Dans bien des dialectes contempo-
rains, « chanter » se dit / len, « prendre un poéme ». Cerrains éléments de la
poésie autochtone du Pays des Neiges sont encore présents dans les textes de
'épopée de K'esar ou dans les [u.

Tout comme la tradition sanskrite, latine ou grecque er contrairement  la
tradition chinoise, la poésie tibétaine ne connait pas la rime. Elle repose
essentiellement sur le rythme, 'accentuation et la césure ainsi que dans une
moindre mesure sur les allitérations et les assonances.

Dans la taxonomie bouddhique, d'origine indienne, les « belles-lertres » cor-
respondent i quatre « sciences mineures » : « la poésie (nydnngak), la métrique
et la prosodie (debjor), la lexicographie ou l'art des synonymes (ngonjé), la
dramaturgie (dékar) »° qui sont intégrées dans la « science majeure du langa-
ge » (dra rikpa). B
Pour les érudits du Pays des Neiges, la poésie est invariablement associee au
Kavyadarsha ou « Miroir de la Poésie », composé au VIF siécle par Dandin’,
un contemporain du roi Songtsin Gampo. Ce traité de poétique sanskrite,
appelé Nyinngak melong en tibétain, ne cessera d'éwre traduit, retraduir et
commenté depuis le treizieme siécle jusqu’a nos jours. Parmi les l:ra&uttﬂﬂﬁ
et les commentateurs les plus éminents, mentionnons Kiinga Gyilsin alias
Sakya Pandita (xa1r's.), Shong Lotawa Dorje Gyilwsin (airs.) %, Nyerang
Lotsawa Lodré Tanpa (x*s.), Shalu Losawa Ch'skyong Sangpo (X" s.),
Situ Pinchen Tinpa: Nyinche' (xvims.), Druk K'amerill Tdndzin Ch I_Lk{:
Nyima (XVII's.) ou encore Lopsang Gyatso, le cinquieme E*’_if!f‘
(VI 5.) er au vingrieme siecle Mipam Namgyil Gyatso {;9{]:9}, ; ].],I:lglﬂIﬂ;
Lopsang Trinld’ (1982) et Sangdak Dorje (1994). La poésie tibétaine cas-
sique est donc fortement influencée 2 la fois par la tradition mdlﬂnnﬁﬂtPﬁ o
la pensée bouddhique. R
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Les le;'l:_ajns. {fli_-:l:inlgumr conformément au Kivyidarsha trois grands types de
composition littéraire : la poésie versifiée (15ikchi’), la prose (#rikiuk) et une
alternance de textes en prose et de poémes en vers ( pelma). Selon I"analyse rra-

“TAL 1 # = " o [ k
ditionnelle, les ceuvres litéraires sonr assimilées 3 des personnes vivanges. La

forme du texte correspond au « corps » (4), le conrenu au « soufle » (s0k) er 4
les ornements poériques aux « parures » (gyin) de la personne.

Les « ornements » ou figures qui occupent une place trés importante dans les ]
traités de poérique ribéraine, concernent aussi bien les assonances, les allicé- j
rations que les images, les méraphores ou les comparaisons. Ainsi par :

exemple, pour les allitérations, le nombre des consonnes aspirées doit étre trés i

limité, mais la répéntion de consonnes  l'intérieur 'un méme vers ou d’un

vers 4 ['autre est fréquente.

Voici un quarrain moderne de Sangdak Dorje (1994 : 75} comportant des
allirérarions er assonances répondant au modéle traditionnel :

namura tr akerik loktreng 6 ow'owd’
lhadiin ts'inmé: t'in yang nyinmo shin

minam k'angga gyegur rilwa yang
sumchu tsasum yiilla drin dg’ shin

Des guirlandes multicolores émane une lumiére élecrrique

Qui illumine la Cité Divine, aussi claire la nuit que le jour

Les gens se réjoutssent et gotutent au bonbeur

Dans ce liex rivalisant avec les trente-trois mondes paradisiaques.

ey s i R TR " N

Les érudits tibétains se sont inspirés du « Miroir » dans leurs commentaires
sur les « ornements », mais ont en revanche roralement délalr:s:riana{i}rs_:
métrique (debjor). Létonnante absence de traité concernant la mémique tibé- ;
taine? tient sans doure 2 des raisons linguistiques. Tour comme les traites de
gramumaire, les rraités de poésie sanskrite éraient en effer mal adaptés 2['&'13
langue tibéraine. Le sanskrit, langue indo-européenne, st radu:*.a_lcmant v
férent du tibétain, langue tibéto-birmane *. Le calque dela Fradiun? sansknﬂ
te n'a donc pas été sans probléme. La métrique sanskrite qui reposait %E
ment sur I'opposition de voyelles longues et bréves, inexistante € o Bi..::;
ainsi que sur l'accentuation n'a pu étre Tansposee dans mmhmfm 1; =
ue le rythme et la prosodie n'aient pas fait I'objet de dascftpc{ti:::lﬂ e
ition tibéraine, ils jouent bien entendu un_rﬁi: f?;?euluhﬁ, um:Pu : i

uelques rares auteurs contemporains, CONsSCIEnts : tét’:}"ﬂ- e, G
Eenﬁiqpmpusé des analyses rn:'triijques que nous allons aborder ﬂ-dﬂﬂﬂ“sﬂi " At

0

i)
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3. Les principanx modéles métrigues

Le vers ou kzngpa « jambe » (skr - péda) est théoriquement composé de cin

a trente-trois syllabes. En réalivé, les vers leg plus fréquents contiennent :nug
cing et quinze syllabes. Parmi ces derniers, on trouve surtour des hexasyl-
* labes, des heprasyllabes, des ocrosyllabes et des ennéasyllabes. A I'intérieur
d'une méme strophe, les vers doivent obligatoirement comporter un nombre
égal de syllabes : « 5i 4 I'intérieur d’'un méme quarrain, le nombre des syllabes
n'est pas identique pour les quatre vers, cela est considéré comme la pire des

fautes de compeosition » (Dung-dkar, 1982 : 27).

La segmentation en groupes de syllabes et 'accentuation du vers sont non
seulement essentielles d'un point de vue prosodique mais servent également
a lever cerraines ambiguités et assument alors une foncrion grammaricale.
L'accent tonique qui n'est pas trés fort en tibétain  rombe sur la premiére syl-
labe. De fait, le meérre ribérain fondamental correspond au trochée, T ;._mgkz_r
Lopsang Tr'inli’ est le premier savant tibétain 2 proposer dans son trairé
Nydnngak la jukesiil tsikgyin rikpd: go je'« Introduction 1 la poésie, Ouverrure
de la science de 'ornementartion » (1982) une analyse métrique en divisant
les vers en « syllabes paires » (&s'ekpar ch @) et « syllabes impaires » (ekpar ya).
Il-a ainsi dégagé un ensemble de modeles pour les vers comprenant entre six
et quinze syllabes. T'ungkar Lopsang Tr'inld’ n'a en revanche pas intégré l'ac-
centuation dans son analyse. Outre les regroupements de syllabes, il semble
pourtant aussi important de préciser la répartiion des accents toniques,
comme le monwe le gur octosyllabique suivant, composé par Gendiin
Gyatso, le premier Dalai-Lama (les syllabes accentuées apparaissent en gras).
Les vers suivent tous le patron métrique: * /. _/_ _ e ey
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shar / K'angri / karpé: / tsemo / na /
trin / karpo / namla / nyek dra / wa/
te / thongwi / mola/lama / trin/
tr’in / samshin / samshin / Cdpa/ kye/

Les cimes des monts enneigés a I'Orient
Semblent saisir les nuages blancs

Tour en les contemplant, je revois mon lama
Er songeant 4 sa bonté, je trouve la fol.

Si 'on integre I'accentuation, la majorité des poémes tibérains sont &nmif;tm-*
és de trochées er de svllabes isolées. Nous allons dﬂﬂi‘fﬂﬂ'd_ﬁ?““*. hﬂ__-_u"
des modeles que nous avons répertoriés pour les vers de six a treize syllabes s



G syllabes : 2 modeéles

; ; .T yllabes - 3 modeles

sl s i

e S R i e e
’__{.I"]'r__l'”___f” ¥

& syllabes : 3 modéles

_;-fl’_ _f:__:'”__ 9 syllabes - 3 modeles

s O Rl R 2 et LS W S )

AL (T O e S B TR R

TN e e e

10 syllabes : 3 modeles S

L R I R 11 syllabes : 3 modéles
L R BTl e R R
e TR R O R TN T

T N
12 syllabes : 3 modiles
ST SO L P D L I3 gllabes: 3 modiles
| S T

LEE I R R T Rl e

R B R i R R S

Dans son traité intrulé « Sublime vase recueillant les trésors des aphorismes,
Festin de I'ouie, de I'esprit et de la vue » (1994), Sangdak Dorje a proposé
une nouvelle analyse prosodique permertant de dégager cerraines regles pour
la lecture correcte du tibérain littéraire et particulierement pour la poésie. Il
est nécessaire de rappeler ici que le tibérain parlé standard, basé sur la langue
de Lhasa, est une langue i ton. Cest aussi le cas des dialectes U, Tsang, Kham
et Dzongkha randis que les dialectes du Ladakh et de 'Amdo nont pas déve-
loppé de tons. Les lecreurs tibérophones lisent les textes en foncrion de la
prononciation dans leur propre dialecte. Bien que le tibérain lirtéraire ne note
pas directement les tons, un méme texte peut etre lu avec des tons ow sans
ron selon le dialecte du lecteur .

En s'efforcant d’adapter la métrique indienne a sa propre langue, Sangdak
Doaorje a donc découvert qu'en tibérain standard certaines S}'ulPﬂ cha.;lgemr-‘nt
de ton, lorsqu'elles correspondaient a des particules grammaticales. Pour son
analyse, cet auteur a repris les termes sanskrits de guri
« léger », traduits respectivement cht et yang en ﬂbﬂ?m, ’ o
métrique indienne, mais en leur attribuant des sens radlcalcmmtdﬁqlﬁhm&.
En tibétain, les syllabes « légéres » yang désignent un ton plat @ndis gie &

syllabes « lourdes » ch7 désignent un ton descendant ™. Lappartenance 3lune
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ou l'autre de ces catégories dépend de la consonne finale de la sﬁlaheigllﬁ "-’
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lectres finales g, n, 7, 7 /ainsi que les voyelles forment des « légp
tandis que les lettres finales g, 4 4, ; Fﬂr}::-; et des S llaba, i?ll{l]ibuésﬂ 1.?3:: :
régle s'applique 4 tous les mots sauf 3 certaines particules gr .timlcs
comme les conjonctions de coordinarion kyang « mais, aussi », shing (ou ses
vﬂ.ﬂa’.mﬂ} « et », rang, la marque r du datif ou encore shin « comme . |
A\lnsi mgr est prononce avec une syllabe « légere » lorsquiil signifie le « beur-
re » mais avec une « lourde », lorsqu'il signifie «  la mére » G Te i
#yang « hémione » correspond 4 une syllabe yang (ton plar) tandis que la par-
ticule kyang correspond a une syllabe ¢k (ton descendant). De la méme
fagon, la syllabe shin du mot visage shinrd’ est réalisée avec un ton plat eandis
que la particule shin « comme » est réalisée avec un ton descendant.

Ces régles tonales ont des incidences sur la métrique, mais 'auteur n'a pas
développé cet aspect.

4. Conclusion
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La poésie traditionnelle du Pays des Neiges n'a roujours pas au vingrieme

siecle rompu le « cordon ombilical » qui l'unit 2 I'Inde, alors méme que,

depuis une vingtaine d'années, |'influence chinoise et occidentale se manifes-

te a travers la nouvelle poésie en vers libre. Cerrains auteurs modernes ont

tenté d’élaborer une analyse métrique qui soit plus adaptée 2 la langue bé-

taine, en abordant I'étude du rythme, de ['accent et des tons propres a cette

langue, mais ces travaux assez rares en sont encore i un stade inicial.
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2. Soit environ cent ans aprés les premiers potmes francais en vers lit Laforgue et Kahn
g : ] : e e £n libres par o

3. La césure et l'accentuation ont en dbéwain des fonctions non S:uicm[:nt pmmdin; mais

aussi grammaticales.

g. Ilin-l:zrn;;:m: j’:fn-:me des pI:.ru:.ulm i:a.su:lh:; obligaroires,
: obléme de ['écart encre I'écric ex I'oral s'est noamm '
ﬁ_!ﬂ'mj::&' demorike), l'arabe (lircéral versis pari€), I'hébreu tE:!: Pﬁ:f: m:mﬁuiim
h:;:-:i]-tt hindi ou encore le chinois (wenyan « litréraire » versus ua « la langue dcrite vul.

. L'astrologie est la cinquiéme « science mineure .
Z;I;aﬁzcﬂnuﬁm Tibérains, cer auteur érait bouddhiste, pour d'autres, il appartenaic i la tradi-
f‘&ﬂ‘-’cc |'=.i:i:n§u pmﬁfl: indien Lakshmikara, c'est le premier bmaws qui traduic le

sa toualicé.

9. On trouve bien des textes comme le Rinchen fungni’ dans lesquels la mémique et abordée
mais elle s'applique i la langue sanskrite.
10. Le sanskrit a une morphologie beaucoup plus riche que le tibémin. Les mots sont poly-
syllabiques randis qu'ils sont souvent monosyllabiques ou dissyllabiques dans la langue du
Pays des Neiges. Le systeme casuel du sanskric est radicalement d.iﬁ?é:m: de celui que l'on
trouve en tibérain. Voir également le texte d'inroduction sur la langue tibéraine dans ce méme
volume.
11. Les difficultés rencontrées ne sont pas sans rappeler ce qui s'est produic avee 'analyse de
la versificadion francaise hénrée de la métrique grecque et larine. Le francais qui ne connaissair
pas les oppositions entre voyelles longues et breves a remplace certe distinction par les notions
de syllabe tonique et atene.
12. Il ressemble en cela 4 l'accent tonique en francais qui est faible compare a celul de langues
comme ['italien ou le russe. ] 2
13. Hormis pour I'accentuation, |'analyse suivante reprend pour ['essentiel celle de T unghar
Lobsang Trinld’ (1982 : 27-37). 4
14. La syllabe qui suit une parenthese recoit généralement un accent plus faible. Cela confere
au groupe |'apparence d'un dacryle. La plupart du temps, certe syllabe moins accentuee cor-
respond i une particule grammaticale : un cas, un connecteur, un arudle, etc. -~
15. Les consonnes sonores non aspirées sont prononcées  ton bas et les consonnes sourde
aspirées ou non SoNt prononcees i ton haur. Smgd._ﬂ.k Dprjt_: origlnare du Tsang, parle le ubé-
rain standard et a donc une lecture « tonale » du tibérain Lirreraire. i
16. Dans son analyse, Sangdak Dorje fair toujours référence aux syllabes « lourdes » 5
« |égeres » et n'emploie irectement le mot tibétain moderne « drandang » utilis¢ pous 23
hauteur ronale (ton haut ou bas) car il s'agic icl non d'une haureur tonale mais ::1I un E::T &
mélodique. C'est en discucant avec lui que j'ai pu vérifier que les :}.rihhh:: i
«|égires » correspondaient exactement aux valeurs tonologiques de = :unlpd : et _
cendant ou ton mélodique ». En sanskric, les syllabes « lourdes » referent 2 des longues

que les syllabes « légeres » réferent i des breves.
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